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Clusone e Piario
Leggende spaventose in pineta

C i sono leggende spaventose sulla pineta tra
Clusone e Piario. Si potranno ascoltare in un

itinerario storico-naturalistico attraverso i luoghi 
della peste (le chiese dei Morti Vecchi, Morti Nuovi 
e San Rocco). Partenza domani alle 10.30 al 
parcheggio dell’ospedale di Groppino. Obbligatorio 
prenotarsi al 3423897672.

San Pellegrino
Alla scoperta dello stile liberty

L’ associazione Oter porta alla scoperta del 
casinò di San Pellegrino, l’edificio in stile liberty

celebre in tutta Europa ai tempi della Belle Époque. 
Questo weekend si propongono visite guidate. 
Appuntamento oggi e domenica dalle 14 alle 19, 
domani dalle 14 alle 23 e a Ferragosto dalle 10 alle 
19.

Rovetta
Palio con gli asini delle contrade 

T orna il palio degli asini di San Lorenzo 
(Rovetta). Ormai un classico, giunto alla 

quarantaduesima edizione. Domani alle 21 le 
quattro contrade del paese sfileranno in costume 
d’epoca e alle 21.30 si sfideranno in una staffetta a 
tre discipline, corsa, bici e naturalmente la 
cavalcata sull’asino.

Sentieri d’autore

Le Highlands
di Camplano
e il grande cetaceo
di pietra

L a toponomastica attrae
come un magnete il 
viandante che nel sangue

sente la brezza del 
vagabondaggio libero, dove lo 
spazio è un passaggio verso la 
meta cangiante che si annida 
in noi. Le Orobie godono di 
una morfologia di enorme 
varietà, terre alte dove nei 
secoli l’uomo ha saputo 
leggere gli spazi di queste 
meraviglie. Sopra il rifugio 
S.A.B.A. ai piedi dell’Arera 
(1.600 m), verso nordest i 
segnavia 237/240 ci indicano 
Leten. Superati i crateri 
memori delle miniere di 
calamina restiamo sul 237 per 
giungere al vertiginoso 
labirinto di faglie e piccole valli 
che sostengono l’austero Arera, 

dove abbondano sorgenti e 
cambi di prospettiva. La soglia 
emozionale di Baita Zuccone 
(1.799m) ci cala nell’universo 
delle acque nascoste, da dove 
risalire alla sella di Camplano 
che cela la grande visione. 
Come nelle highlands di 
Scozia, il verde governa doline, 
ondulazioni, variazioni di luce 
e la cima senza nome che si 
eleva a nord dialoga con il 
grande cetaceo di roccia che 
naviga il blu dell’orizzonte. Ci 
attrae, ma con calma ci 
avviciniamo liberi da vie già 
tracciate. È quella, la meta 
interiore, il luogo segreto per 
tutti, il modo di assorbire 
milioni di anni in uno sguardo.

Davide Sapienza
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Dov’è
Camplano 
(1800m), 
è un alpeggio 
di particolare 
bellezza. 
Incastonato 
tra le cime 
di Grem, 
Cimetto, Golla, 
Leten, Valmora, 
sopra le valli 
dell’Acqua 

e Gorgolina. 
Da 
quest’ultima, 
che cala 
dal monte 
Foppazzi, 
nasce 
la sorgente 
tributaria 
della famosa 
Dossana

S pettacoli, visite ai musei,
concerti rock, gite in bat-
tello, picnic in campagna

o nottata in discoteca. Sono
tante e per tutti i gusti le pro-
poste dedicate a chi, lunedì,
passerà il Ferragosto a Berga-
mo e dintorni, lontano da
spiagge e mare. 

Lunedì in città
Apertura prolungata del-

l’Accademia Carrara dalle 10 al-
le 22. La visita guidata stan-
dard dura un’ora e mezza (bi-
glietto 10 euro, ridotto 8). Alla
Gamec si potrà ammirare solo
la collezione permanente dalle
9 alle 13 e dalle 15 alle 18, a in-
gresso libero. Campanone in
Città Alta aperto dalle 9.30 alle
20, al costo di 3 euro, un’ora
prima chiuderà il museo del
Palazzo del Podestà (6 euro).
Possibilità di accedere alla Tor-
re dei Caduti dalle 10 alle 13 e 
dalle 15 alle 18, al museo doni-
zettiano dalle 9.30 alle 13 e dal-
le 14.30 alle 19 (a 3 euro) e gra-
tis al chiostro in piazza Merca-
to del Fieno. L’Orto Botanico
ospiterà alle 18 «Racconti di
una vecchia sirena», storie del-
le nonne narrate con le espres-
sioni di una volta. In caso di
pioggia si terranno nella sala
viscontea. Per i più piccoli, bu-
rattini alle 21 in piazza Vecchia
con «Andiamo» di Pane e Ma-
te. 

Gita in barca
Ferragosto in battello con

corse aggiuntive da Sarnico
verso Monte Isola: le partenze

delle 10.25, 14.25 e 16.35 saran-
no integrate da quelle delle
9.05 e 12.35. Al Lido Nettuno
torneranno la fiera degli uccel-
li e la mostra canina, dalle 5 del
mattino alle 17. A Riva di Solto,
nell’ambito della sagra di San
Rocco, il suggestivo spettacolo
dei lumini: all’imbrunire mi-
gliaia di piccole candele di cera
saranno lasciate galleggiare
sul lago dalle imbarcazioni. A
Predore, all’oratorio Giovanni
XXIII, alle 20.30, si svolgeranno
i Giochi senza frontiere a cura
della compagnia teatrale Don 
Michele Signorelli.

Gli alpini nella Bassa
Appuntamento irrinuncia-

bile per i Trevigliesi è il Ferra-
gosto con gli alpini al Roccolo.
Il parco sarà aperto per le fami-
glie dalle 9.30 a mezzanotte. In
programma: la messa, piatti ti-
pici, musica dal vivo e ruota
della fortuna e picnic. Stessa
festa alpina al centro sportivo
di Caravaggio con la Carmen
Band. 

Tombolone nelle valli
Spettacolo piromusicale e

schiuma party a San Pellegri-
no, alle 22.30, in viale Papa
Giovanni XXIII. A Branzi ci si
ritroverà alle 21 nella tenso-
struttura per il tombolone: in
palio una settimana in un vil-
laggio turistico. A Ponte Nossa
visita guidata, alle 14, al Museo
del Maglio, alle sorgenti e an-
guriata. 

Rosanna Scardi
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Tuffo nel medioevo a Malpaga con la 
rievocazione della vita di corte e il palio delle 
quattro contrade nell’ambito della sagra Due 
castelli in festa. Il maniero sarà aperto per le 
visite domani dalle 15 alle 22. Alle 18 inizierà la 
festa colleonesca che prevede il mercato delle 
botteghe artigiane, giochi di bandiere e rullate 
di tamburi, esibizioni di giullari e menestrelli. 
Alle 21.30 in piazza della Chiesa si potranno 
ammirare saltimbanchi e sputafuoco mentre le 
vie del borgo saranno animate da danze, musica 
e goliardie. Domenica il maniero sarà aperto 
dalle 10 alle 22. Gli accampamenti faranno 
rivivere la vita nel 400. Alle 18 comincerà la 
giostra equestre, seguirà nella contrada del 
Foddèt il banchetto d’epoca. Info sul sito 
www.castellomalpaga.it. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per le tradizioni

Giullari e menestrelli
Un tuffo nel passato

Musica e sapori per Zampilli d’estate a 
Gandino. Domani dalle 19, in piazza Vittorio 
Veneto, si potrà cenare con piatti a base del 
mais spinato, varietà di cereale coltivata nel 
paese fin dal 1632 e recuperata grazie al 
ritrovamento di antichi semi e pannocchie in 
una cascina. Dopo una selezione genetica, si 
può oggi riassaporarne il gusto. I tavoli saranno 
apparecchiati in piazza e sotto i portici. A fare 
da sottofondo saranno le canzoni rock e blues 
di Osvaldo Ardenghi, cantante e chitarrista, 
componente dei Rusties, oltre che attore e 
cabarettista, per molto tempo collaboratore di 
Enzo Jannacci. L’artista sarà accompagnato dalla 
sua band. Il concerto inizia alle 21. L’ingresso è 
gratuito. Per le prenotazioni, chiamare il 
numero 035/727371. (r.s.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per i sapori 

Mais spinato in piazza
e zampilli di musica 

Venerdì di sport in Val Seriana. A Fiumenero
(Valbondione) la giornata di oggi è dedicata al 
canyoning, disciplina che prevede la discesa di 
un corso d’acqua anche grazie a tecniche 
dell’arrampicata. La sessione è gratuita e 
comprende diversi turni, con massimo 12 
partecipanti ciascuno, dalle 10 alle 15. È 
obbligatorio prenotarsi scrivendo una mail 
all’indirizzo lombardia@recovery-energy.it. A 
Parre invece si terrà la quinta e penultima tappa 
del circuito Corri nei borghi. Ci si può iscrivere 
alle 16 all’oratorio. Alle 17.30 partiranno i 
babyrunner (bimbi fino a 5 anni), alle 19.45 la 
gara non competitiva aperta a tutti i maggiori di 
14 anni, alle 20.30 la sfida maschile e alle 21 sarà 
invece la volta della corsa competitiva 
femminile. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per gli sportivi

Discesa in canoa
e di corsa nei borghi

Iniziano oggi 10 giorni di eventi nel centro 
storico di Ardesio. Si comincia con il mercato 
dell’antiquariato per le vie del centro storico 
mentre, stasera alle 21, in piazza Moretto, un si 
terrà un concerto omaggio a Lucio Battisti. A 
Ferragosto, dalle 14, torna l’attesa «Scaretada in 
Pais», la tradizionale gara di carriole a coppie. 
Una vera e propria corsa a ostacoli con prove di 
equilibrio, di forza o di fortuna (come 
l’implacabile muro di segatura). Negli altri 
giorni della kermesse sono previsti giochi a 
premi, un torneo di scala 40, letture e, venerdì 
sera, alle 20.30 sul Ponte Rino uno spettacolo di 
illusionismo comico con «The mentaloids». 
Domenica 21, a chiusura, ci sarà alle 17.30 un 
tributo ai Beatles e alle 20.30 una sfilata di 
moda. (gi.la.) © RIPRODUZIONE RISERVATA

Per il divertimento

Equilibrio e fortuna
C’è la gara di carriole

15 agosto Orario prolungato per la Carrara e battelli straordinari sul Sebino
Schiuma party, picnic e ruota della fortuna per fare festa vicino a casa 

Arte, lago e montagna 
La cartolina di Ferragosto

Malpaga
Banchetto 
d’epoca 
ed esibizioni 
per rivivere
la vita che 
si faceva nel 
Quattrocento

Gandino
A fare
da sottofondo 
alla cena,
le canzoni
rock e blues 
di Osvaldo 
Ardenghi

Val Seriana
A Fiumenero 
oggi 
si fa canyoning. 
A Parre
c’è la quinta 
tappa di Corri 
nei borghi 

Ardesio
Da oggi,
dieci giorni 
di eventi 
nel centro 
storico, 
tra giochi
e concerti

 I casoncelli dell’Edoné

SAGRA CON I CUOCHI A DOMICILIO

L’Assunta si festeggia anche 
gustando il piatto principe 
delle tavole bergamasche. 
Made in Bg è il festival del 
casoncello artigianale e non 
solo, che si svolge fino al 21 
agosto all’Edoné di Redona. 

Dalle 19 a mezzanotte 
saranno serviti scarpinocc, 
primi e formaggi tipici, 
polenta, carni e selvaggina. 
Il servizio sarà garantito da 
Quincy e Michy, cuochi a 
domicilio. (r.s.) 

Le tappe

 Dall’altro 
in senso orario: 
uno scorcio 
della Val 
Brembana, 
l’ingresso 
della Carrara, 
le barche 
ormeggiate 
a Sarnico 
e il Campanone 
in Piazza 
Vecchia, 
in Città Alta

 Sono tante 
le proposte
per chi passerà 
il lunedì 
di Ferragosto 
a Bergamo 
e nei dintorni. 
Dalle visite 
guidate
al Maglio 
di Ponte 
Nossa 
alla festa 
con gli alpini
al Roccolo, 
a Treviglio 
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